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 (Braten, Proude), « »  («trukle» Nudeln, Tilti), -

                                                 
296  . . I. 2001. . 152-2. . 2. 
297  . 1997. . 179-4. . 13; 2005. . 182-1. . 49–53.  
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   (Kartoffel und Kleis).     -
   .     « » 

, ,  (Warenik, Kfilde),   -
   (Kleis, Klees, Knepfel, Klump)

298
.  

       
    .   

  ,    , 
         -

299.      
   (Hefeklös).      -
   : 

 

 1. Es lebte einmal ein Poet     .  
Er hatte eine Braut.       . 
Er liebte seine Margareth                    

Und Hefeklös mit Kraut.                    . 
Er liebte seine Margareth                    

Und Hefeklös mit Kraut.                   . 
 

2. Kein Vogelsang,  

kein Blumenbeet. 

 

  ,   

  – 

Es hat ihn nichts erbaut.                 . 
Er träumte nur von Margareth      

Und Hefeklös mit Kraut.        . 
Er träumte nur von Margareth          
Und Hefeklös mit Kraut.                 . 
 

3. Er schrieb ihr Briefe früh  
und spät, 

 

     

 , 

Mit Tränen reich betaut.    : 
Ich liebe dich o Margareth            «   ,  , 
Und Hefeklös mit Kraut.                  !». 

Ich liebe dich o Margareth           «   ,  , 
Und Hefeklös mit Kraut.                 !». 

                                                 
298  . . I. 1996. . 174-1. . 29; 1997. . 179-4. . 9–11; 2001. 

. 152-2. . 1, 6–7; 2005. . 182-1. . 23, 46–52, 70–72.  
299  .   –    

 // . – 2007. – № 1. – . 14–15. 
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4. Da kam ein junger 

 Leichtathlet. 

   

                             , 

Der hat nicht lang geschaut.    . 
Er nahm ihm seine Margareth              

Und ließ ihm Klös und Kraut.      . 
Er nahm ihm seine Margareth             

Und ließ ihm Klös und Kraut.      .  
 

5. Und die Moral von der 

 Geschicht. 

 

    

 : 
Mensch, hast du eine Braut.                , 

So denke nur an sie und nicht        ,   

An Hefeklös mit Kraut.                    . 

So denke nur an sie und nicht           ,   

An Hefeklös mit Kraut
300

.                 . 
   

     
,    .    

, ,     ;   
    .   -

    1 ,  , -
      .     

    , -
   ,    , 
.       .   

    .   
  45 .  .     – « -

»  (Dampfnudel, Dampf – , Nudel – )
301

.  

     (Kraut und Prei, 

Kraut – , Prei – )     , 
    .     

  ,     -
          

 .      302
. 

                                                 
300  .  . I. 1998. . 147-1. . 35.  
301  . 1996. . 174-1. . 4; 1997. . 179-4.  9; 2001. . 152-2. . 1; 

2005. . 182-1. . 6–7, 23, 46–50, 52; 2007. . . 189-1. . 12. 
302  .  . I. 1997. . 179-4. . 23, 40, 53; 1998. . 147-1. . 34–

35; 2001. . 152-2. . 2; 2005. . 182-1. . 52,  
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 (Braten, Proude)     -
 ,      . 

       
 (Kartoffelproude).     

    .    ,  
    303.  .   

       -
   .      , 

     .    -
      304

.  

     ,    ,  -
    : 

Sauerkraut und Reiben, 

Die haben nich vertrieben, 

Hätt meine Mutter Fleisch gekocht 
So wär ich bei getrieben. 

   , 
  , 
     , 

    305
. 

      
(Milch)   .     

: , , ,   .  -
   .     

     .   -
  (Schmand),  (Putter),  (Dickmilch), 

 (Rosemilch),  (Käs, Frischkäs),  (Kochkäs)
306

.  

     -
 ,    ; -

      .    
  (  , , , ). -

 ,    ,    
                                                 

303  . . I. 2002. . 157-2. . 1,2; 2005. . 182-1. . 46–51; 2006. 

. 188-1. . 3. 
304  . 2009. . 211-1. . 4. 
305  . . 34. 
306  . 1998. . 147-1. . 5–6, 8; 2005. . 182-1. . 46–51. 
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    (Milchnudelsupp);    -
 Sauersupp

307
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 , ,   .    -

    –  (Monnekritz),  (Reisprei), 

  .      -
 ,     .     

  .    -
     ( . . 156).   

         
    ,    ( -
 , )308.    Milchproge.  

       
,    309

.  

      –  –  
 (Pannekuchen, Pline)   (Pannekuchen).  

      , -
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. 

      -
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     .  :  

  .    .  
    XX .    – -

,      -
 XX . 

      ,  
     .  ,  -

   ,     XX . 
  .  
  . .    -

 ,        
  1860-  .: «       

      » -

                                                 
307  . . I. 2008. . 206-1. . 21, 25. 
308  . 2009. . 211-1. . 6, 25, 27. 
309  . 2008. . 206-1. . 31. 
310  . 1998. . 147-1. . 8–10. 
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   »311
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       -
  (Putterfass).     
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  . ,  ,  . 

       .   
 ,      . 

  (ausgkochte Putter)    , 
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  312

.  

   –  (Puttermilch) – , 
   ,     ( ,  

 ).           
(Puttermilchprot)

313
.  

       
,       –  (Lei-

dermilch).         
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 .       
 ,   – .  ,  

  ,      314
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       .  
 ,        

 ,     .    -
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312  . .  I. 2007. . 189-1. . 12. 
313  . 1997. . 179-4. . 9; 1998. . 147-1. . 5–8. 
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       (Fisch), 
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  316.     
        « ». 
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     .  
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« » (3–3,5 .), «  » (4–5 .), « » (6–  

8 .).       
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    318
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 .     .  -
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316  . 2007. . 189-1. . 3 
317  . 2005. . 182-1. . 23–25. 
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 (Waiz, Weizen, Woza),  (Korn),  (Kerscht, Gerscht, Ger-

sten),  (Haver, Hafer, Hafa), ,  (Hershe),  (Reis). 
   -   320

.  
       -

    .      – -
,  (Hersheprei),  (Gerschteprei)

321.   
      ,  -
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 ,   –      

  322.        . 
  ,  (Grechichenprei, Buchweizenprei), 
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  ,  (   . . 154–155, 207–208). 
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  —  (Erpse)   (Sobel, Schobel, Pou-
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    323
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   (Mehl)    (gkocht Teig). 
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    .   
  « » ,     

  – « ».     
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       -
      324
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 ,    ,  -
 « » (Klees): , , .     

 ,     ,     ,    
   . , ,     

   –  ,   –     -
,      Schnitzsuppe

325
.  

       -
   .     , , -

  , .    , 
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 ,         -
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       ;  
   .   ,   
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.  «   » («tugendhafte 

Hausk-löße»)    ,     -
    326

.  

                                                 
324  . . I. 1996. . 174-1. . 4; 1997. . 179-4. . 6, 12; 1998. 

. 147-1. . 3. 
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(Prot)    (      ) . 
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    (Packtrog)     

.     ,   -
   ,     327
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   .   .   -
  .       -

:     328
.  

  ,    ,  -
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  (Hoppen)  ,   , 
     .    

 (Tausendgoldenkraut),    
«  » (Heifeplume).    
 .   . ,  .  

   ,   «  
 ,        -

    ,     ». 
 , ,    ,   -
   329

. 

 ,     
(Kleie).   ,    

,        . 
     ,  , 

   .   , 
       -

 330
. 

                                                 
327  . . I. 1997. . 179- 4. . 2, 8–9, 12; 1998. . 147-1. . 8–

10; 2007. . 189-1. . 1. 
328  .      //  : -
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329  . . I. 2007. . 189-1. . 62. 
330  . . 61. 



147 

     (Brötchen, Kichelden, 

Semmel)  :  (Einback), , ,   
   , « » (Zwieback, Twie-

back, Twoibock, Tweibek,  . «zwei» – « »),  (Krüsa), 

   (Zopf),   .     
  « »,      . 

       . 
       

« ».     – « » (Prezel), 

       , 
     331

.  

        
 (Prenig, Kuke).     ( ), , -

  .       -
  .   ,   -

   1,5–2      .  
   332.   

    .   
    ,   ,    , 
  333.    ,  

  .     15–20 . 
 ,       -

.  ,      
   : , , , . 

 ,    
,   –  ,   

  .    ,  , -
    334

. 

                                                 
331  . . I. 1997. . 179-4. . 2, 3, 13, 16; 2000. . 181-5. . 36; 

2001. . 152-2. . 4; 2005. . 182-1. . 37–38, 47.  
332  . 1997. . 179-4. . 2, 9–11, 13; 2005. . 182-1. . 23, 29–33, 
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  ,   -    -

.    «Weihnachtkuchen» – . 
       -
,  «Pfefferkuchen» – 

335
. 

   ,    
(Wawel),     . -   

        . 
       . 
      -

  « » (Kräbbel, Kröppeln, Rolkuche, Schul-

zohren) –   ,    (  
 – ,   – )

336.  -
    ,     

  .    . -
         

      (Pischke). ,  
 ,       337

.  

      -
  .       

(   ),    (   ).  
        – 

 (Riewelkuche, Riebelplozt, Streuselkuche, Zukerkuche),  
     , 

        -
.  , ,     -

  (Riewel, Riebeltes, Streußel),    
   .      

 ,        -
  .    30–40 .  
       « -

 »   (  ), , .  
  (Käskuche, Käspiroge),  (Malinepiroge), 

                                                 
335  . .      

(XIX–XX .) // . . – 1997. – № 2. – . 99–111. 
336  . . I. 2001. . 152-2. . 2, 21–22. 
337  . 1997. . 179-4. . 9–11; 2007. . 189-1. . 1. 
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 (Erdbeerekuche),  (Schwarzbeerekuche),  

(Apfelkuche),  (Piroge mit Beern)  . .338
  , -

   .     
     (Streußelkuche).  

    . 
    .    -

  :  ( , , 
, , , , );  ( , ); 
;  ( , , );  (  – 

,      . .)339.     
      .  

       
(Warenik, Kfilde).     , -

     . ,  
  ,    .   -

  , ,    . 
       ,  
  (mit Erdbeere Kfilde).    -

    «  » –   .  
   ,  

 340
.  

  ,     
 ,     :  

1)      .   -
    (Kadewazsupp),   

, , , ,   341.   
    (Bottersupp),    

,    342.    (Gritzsupp) 

    ( , , , -
).    ,   

   –     (Kindsbett-

supp, Zwiewelsupp).     ,  
                                                 

338  . . I. 2001. . 152-2. . 5; 2005. . 182-1. . 3, 23, 29–33, 

46–51.   
339  . 1997. . 179-4. . 28; 2005. . 182-1. . 56–57. 
340  . 1996. . 174-1. . 4; 1998. . 147-1. . 3. 
341  . 2009. . 211-1. . 10. 
342  . 2005. . 182-1. . 41. 
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      .   -
       , -

 ,       . 
     ,  -

     .     -
 343.     -

   ; 

2)      .   -
    (Süsse Suppen).  -

     (Schnitzsupp, Obst-

supp, Elepssupp),      -
  .    :  , 

  ,    ,   (Schnitzsupp mit 

Kleis, Schnitzsupp mit Kleis),   ,  344
. 

       , , , -
   .      

  (Elepstilte)
345

.     .  
        
    (Erdbeeresupp).  , 

   ,     346
. 

     -

,   .       
  (Kartoffel, Kartovel, Itschike),  -
 .       -

, ,      , -
   .   -

.      ,    
 , , , , , -

    .  
     -

   ,     . 
           

                                                 
343  . . I. 2008. . 206-1. . 19. 
344  . .,  . .,  . .  -

     (    -
). – , 2003. – . 119. 

345  .  . I. 1996. . 174-1. . 7; 2009. . 211-1. . 12. 
346  . 1996. . 174-1. . 7; 1998. . 147-1. . 6–8.  



151 

  «  ».    
   .   –  

(Schmorkartoffel),  (Salzkartoffel)    
(Bratkartoffel),   (Prei),    
(Kartoffel und Klees),   , .   

     ,   -
   347

.  
      

« »  « ». « »    
«  »,  ,   -

        .  
   .      
348. « » (Fuscher)  « » (Auskschepte) 

       . 
     .  -

       -
  ,  «Stamperpsen»349

.  
      -

  (Plaz  Pirogen).     
     ,    -

  (Kartoffelplaz, Kartoffelpletcher, Kartoffelpline);  
      ( )350

. 
    :    

(Käspirogen).       . -
  351

. 

      . 

      (Sauerkohl, Sauer-

kraut)     «krauts» (  . Kraut – 

« »).      , 
  ,   ,   -

,     .    
. .  ,  «    

                                                 
347  . .  I. 2001. . 152-2. . 11. 
348  . 2008. . 206-1.  . 67. 
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      353
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       .   « -
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,      60-  . XX .354
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  ,       
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355
 

  (Hönig)    
 ,     , 

« » .     -
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    .     (Erd-

                                                 
352  . . -     
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354  . 2007. . 189-1. . 57. 
355  . 1996. . 174-1.  17; 1998. . 147-1. . 34. 
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beere),  (Prombeere),  (Schwarzbeere, Johanis-

beere)   (Rotejohanisbeere) ,  (Chere-

mken)
357.    ,    

  (Schwarzbeere, «Scheisbeere»),  (Rebobo, Raboba) 

  (Fisalium, Unebeere).    -
  « ». ,   ,  

   «  »,   
 358.       , 

  . 
        

 (Riewesaft),  (Möhrensaft),  (Kirpsesaft), -
    . ,   -

   5    10  359
.  

      (Pilze, 

Schwomm) (    ),    -
      .    

,  (Schtumpilze),  (Fuckspilze),  (Hoch-

stengl),  (Berkpilze),  (Reizker),  
(Pecherken)

360
.  

       
     .  -

  (  ), ,  , , , 
, , , , , .    

   .     
  (Sauerump),  (Prenesel), 361

. 
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   –    -
, ,  ,   .  

     ,     , 
  

362.  ,   
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      .     

      , -
,    363

. 
      -

,       , –  
   .  , 

 ,         -
,       -

   – , ,  
       . .    -

      -
        

       
      364

. 
      -

     (Kaffe),    
   .  -

       .  -
        -
.      ,   -

 .       .    
       -

  .       (Gersten-

kaffe),  (Weizenkaffe),  (Haferkaffe), ,   -
     (Erpsenkaffe),  

(Pounekaffe), 365.     
« » (Prips, Preps). 

      
(Cikoriikaffe).       

,  ,     -
        .   
    (Kaffemuehle).    -

  .      -

                                                 
363  . .,  . .  //   : 

  . – ., 2008. – . 5–13. 
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    366.   , 
« »    1960-  –  1970-  .  -

         -
  . 

       
(Tee).   ,     
(Stiepptee).    : , -

   (Süßholz)      
, -       -

    (Thymian)
367.    

     (Himmelfahrt Christi), -
 ,      .  

     , , -
,  (Kamille), ,  (Pfeffer-minz), 
 ,  ,  (Teekraut, Teekretig). 

       . 
,  ,      

,    –  ,    
     –       -

  368
.    

     . 
 (Quast, Quaas)   . 

     ,   ,  
      – ,  -

 ,       
 ,    ,    -

   ,    369
. 

      -
    370

.  
     -

  (Möus)    « ».  -
   -     , 
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